
RECETTE
Granité fruité

x Sur une plage 
des Caraïbes

Préparation
1.      Infuser le thé dans 500 ml d’eau à température ambiante pendant 1 heure 30, puis filtrer.

2.     Verser le thé dans des bacs à glaçons et réserver au congélateur le temps que les glaçons 	

         se solidifient.

3.     Dans un blender, mixer les glaçons, les framboises, le miel et le jus de citron.

4.     Servir très frais.

D’autres recettes au thé sur 
www.astheya.fr/recettes

Ingrédients 
   50 cl d’eau

   4 cuillères à café de thé Sur une plage des Caraïbes

   1 cuillère à café de sucre ou de miel

   Quelques framboises

   1 jus de citron non traité (facultatif)

5 minutes 3 heures 4 personnes


