RECETTE
Granité fruité
X Sur une plage
des Caraibes

S ON-

5 minutes 3 heures 4 personnes

Ingrédients
@ 50cldeau
@ 4 cuilléres a café de thé Sur une plage des Caraibes

@ 1 cuillere a café de sucre ou de miel
4 Quelgues framboises
9 jus de citron non traité (facultatif)

Préparation
1. Infuser le thé dans 500 ml d’eau a température ambiante pendant 1 heure 30, puis filtrer.

2. Verser le thé dans des bacs a glagons et réserver au congélateur le temps que les glagons
se solidifient.

3. Dans un blender, mixer les glagons, les framboises, le miel et le jus de citron.

4. Servirtrés frais.
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D’autres recettes au thé sur
www.astheya.fr/recettes



